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Vzácny humus z prírodných surovín 

Ako získať dobrý kompost? 

Všetko závisí od správnej zmesi. 

Čo patrí do kompostu? 
 Kuchynský odpad: Zvyšky ovocia a zeleniny, vaječné škrupiny (jemne rozdrvené), kávová 

usadenina, čajové vrecúška (bez kovových sponiek) a strúhanka. 
 Záhradný odpad: Navrstvená pokosená tráva, suché lísƟe, odrezky živého plota, malé vetvičky 

(jemne nasekané), slama, seno. 
 Drevené hobliny alebo piliny z neošetreného dreva. 

Čomu sa treba vyhnúť? 
 Mäsu, kosƟam, rybám a mastným zvyškom jedál. 
 Plastovým nečistotám a kovovým časƟam. 
 Zvyškom chorých alebo jedovatých rastlín. 

Tipy pre dobrý kompost 
 Drvenie urýchľuje rozklad. 
 Vlhkosť by mala byť ako pri vyžmýkanej špongii: nie príliš mokrá a nie príliš suchá. 
 Kompost premiešavajte v intervaloch niekoľkých týždňov, aby ste zlepšili prevzdušnenie. 
 Vrstvenie alebo miešanie je výhodné: pokosenú trávu pridávajte po vrstvách (každá cca 10 

cm) a zakryte záhradnou zeminou. 

Dôležité pokyny 
 Vyberte poloƟenisté miesto, ktoré je prístupné zo všetkých strán. 
 Pred postavením položte na zem drôtenú sieť, aby ste zabránili prístupu hlodavcov (nie je 

súčasťou dodávky). 
 Kompostovací kôš postavte priamo na rovnú zem, aby doň mohli prenikať mikroorganizmy a 

dážďovky. 
 Počas kompostovania môžu vznikať teploty od 50 °C do 60 °C, ktoré podporujú rozklad. 
 Po dozreơ preosejte jemný, zemitý humus a hrubé zvyšky opäť vráťte do procesu 

kompostovania. 
 Pred použiơm zmiešajte hotový humus so záhradnou zeminou, aby ste dosiahli opƟmálne 

výsledky pri pestovaní rastlín. 
 Hotový humus možno použiť ako mulčovací materiál, chráni pred vysychaním a zabraňuje 

rastu buriny. 
 


