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Αποκτήστε πολύτιμο χούμο από φυσικές πρώτες ύλες 

Πώς να φτιάξετε καλό κομπόστ: 

Το σωστό μείγμα είναι το παν. 

Τι ανήκει στο κομπόστ; 
 Απορρίμματα κουζίνας: Υπολείμματα φρούτων και λαχανικών, τσόφλια αυγών (λεπτά 

θρυμματισμένα), κατακάθι καφέ, σακουλάκια τσαγιού (χωρίς μεταλλικά συνδετήρια) και 
ψίχουλα ψωμιού. 

 Απορρίμματα κήπου: Στρωμένες κομμένες χλόες, ξερά φύλλα, κλαδιά από κλάδεμα φράχτη, 
μικρά κλαδάκια (λεπτά κομμένα), άχυρο και σανό. 

 Ξύλινα ροκανίδια ή πριονίδια από ακατέργαστο ξύλο. 

Τι πρέπει να αποφεύγεται; 
 Κρέας, κόκαλα, ψάρια και λιπαρά υπολείμματα τροφών. 
 Πλαστικές προσμίξεις και μεταλλικά μέρη. 
 Υπολείμματα άρρωστων ή δηλητηριωδών φυτών. 

Συμβουλές για καλό κομπόστ 
 Η τεμαχισμός επιταχύνει τη διαδικασία αποσύνθεσης. 
 Η υγρασία πρέπει να είναι σαν ένα σφουγγάρι που έχει στύψει: ούτε πολύ υγρό ούτε πολύ 

στεγνό. 
 Ανακατέψτε το κομπόστ κάθε λίγες εβδομάδες για να βελτιώσετε τον αερισμό. 
 Ο σχηματισμός στρωμάτων ή το ανακάτεμα είναι επωφελές: προσθέστε κομμένη χλόη σε 

στρώσεις (περίπου 10 εκ. η κάθε μία) και καλύψτε με χώμα κήπου. 

Σημαντικές οδηγίες 
 Επιλέξτε μια ημισκιερή τοποθεσία που να είναι προσβάσιμη από όλες τις πλευρές. 
 Πριν την εγκατάσταση, τοποθετήστε ένα συρμάτινο πλέγμα στο έδαφος για να κρατήσετε 

μακριά τα τρωκτικά (δεν περιλαμβάνεται στην παράδοση). 
 Τοποθετήστε τον κάδο κομποστοποίησης απευθείας σε επίπεδο έδαφος, ώστε να μπορούν 

να εισέλθουν μικροοργανισμοί και γεωσκώληκες. 
 Κατά τη διάρκεια της κομποστοποίησης μπορούν να αναπτυχθούν θερμοκρασίες από 50 °C 

έως 60 °C, οι οποίες ευνοούν την αποσύνθεση. 
 Μετά την ωρίμανση, κοσκινίστε τον λεπτό, χωματώδη χούμο και επιστρέψτε τα χονδροειδή 

υπολείμματα στη διαδικασία κομποστοποίησης. 
 Πριν τη χρήση, ανακατέψτε τον έτοιμο χούμο με χώμα κήπου για βέλτιστα αποτελέσματα 

για τα φυτά. 
 Ο έτοιμος χούμος μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως υλικό για εδαφοκάλυψη, προστατεύοντας 

από την ξηρασία και αποτρέποντας την ανάπτυξη ζιζανίων. 
 


