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Cenný humus z přírodních surovin 

Jak získat dobrý kompost?  

Záleží na správném poměru.  

Co patří do kompostu? 
 Kuchyňský odpad: Zbytky ovoce a zeleniny, vaječné skořápky (jemně rozdrcené), kávová 

sedlina, čajové sáčky (bez kovových sponek), strouhanka.  
 Zahradní odpad: Posekaná tráva ve vrstvách, suché lisơ, odřezky živého plotu, malé větvičky 

(jemně nasekané), sláma, seno.  
 Dřevěné hobliny nebo piliny z neošetřeného dřeva.  

Čemu je třeba se vyhnout? 
 Maso, kosƟ, ryby a zbytky tučných jídel.  
 Plastové nečistoty a kovové čásƟ.  
 Zbytky nemocných nebo jedovatých rostlin.  

Tipy pro dobrý kompost 
 Drcení urychluje rozklad.  
 Vlhkost by měla být jako u vyždímané houby: ani příliš mokrá, ani příliš suchá.  
 Kompost v několika týdenních intervalech promíchejte, abyste zlepšili provzdušnění.  
 Vrstvení nebo promíchávání je výhodné: posekanou trávu přidávejte po vrstvách (každá o 

tloušťce cca 10 cm) a zakryjte ji zahradní zeminou.  

Důležité pokyny 
 Zvolte polosƟnné místo, které je přístupné ze všech stran.  
 Před instalací položte na zem drátěné pleƟvo, abyste udrželi hlodavce v bezpečné vzdálenosƟ 

(není součásơ dodávky).  
 Kompostovací nádobu postavte přímo na rovnou zem, aby do ní mohly proniknout 

mikroorganismy a žížaly.  
 Během kompostování mohou vznikat teploty od 50 °C do 60 °C, které podporují rozklad.  
 Po uzrání prosejte jemný, zemitý humus a hrubé zbytky znovu přidejte do procesu 

kompostování.  
 Před použiơm smíchejte hotový humus se zahradní zeminou pro dosažení opƟmálních 

výsledků při pěstování rostlin.  
 Hotový humus lze použít jako mulčovací materiál, který chrání před suchem a zabraňuje růstu 

plevele.  
 


